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/Guy Menus 4 au 10 Mars 2024
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BARBOTEU
RESTAURATION

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
4 mars 2024 5 mars 2024 6 mars 2024 7 mars 2024 8 mars 2024
; . e Haricots verts Samossas aux Soupe de Iégumes
Entréee Saucisson a l'ail vinaigrette = légumes Salade coleslaw=_ St rolions
C . Taj "39 deaiieling Fondant de poulet . Pavé de hoki Jambon blanc
Plat principal d'agneau aux : SO Crousti fromage -~ s
P ala Napolitaine sauce aurore Supérieur
raisins secs = =
. ; = Mousseline de aw Pates BIO Cétes de blettes
Accompagnement Semoule = | Brunoise de légumes m o - o ohaddar = S bdcnamal
Mimolette a - |(p¥3 Fromage blanc -. . ! R
Fromage / Laitage la coupe fj‘;ge Bg 0 L?if; Vache Picon /|  Ceeur de dame @2 Yaourt nature,;
a= Uit de saison . : , Pompon coeur a= Fruitde saison ;
(¥ [
Dessert BIO Péche au sirop léger cacao - BIO Eclair au chocolat
g o T
ﬁ;/ Viande Bovine Francaise Sy, Fait maison Agriculture Biologique ﬁ;ﬁ("} Lait collecté et transformé en France

A
« Pour consulter les allergénes,
scannez notre QR CODE ».
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DEC ECOLE 5 compo sans viandes
Du lundi 4 mars 2024 Au vendredi 8 mars 2024

lundi 4 mars

mardi 5 mars

jeudi 7 mars

vendredi 8 mars

Macédoine de léegumes

Haricots verts vinaigrette

Salade coleslaw

Potage Fermier

Crodtons

Assortiment de léegumes et pois chiches facon tajine aux
raisins secs

Boules de soja a la Napolitaine

Pavé de hoki sauce aurore

Omelette maison

Semoule

Brunoise de légumes

Pates BIO

Dés de cheddar et gouda bqt

Cotes de blettes en béchamel

Mimolette a la coupe

Coeur de dame

Fruit de saison BIO

Fromage blanc BIO

Péche au sirop léger

Fruit de saison BIO

Yaourt nature

Eclair chocolat
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BARBOTEU
RESTAURATION

Menus 11 au 15 Mars 2024

o

¥ "_:\V‘
lundi mardi mercredi Jjeudi vendredi
11 mars 2024 12 mars 2024 13 mars 2024 14 mars 2024 15 mars 2024
- s . . Terrine aux 3
; Macedoine Blé ala Feuillete . Tarte aux
Entrée . o catal = P poissons .
elégumes = atalane au fromage satrce Anoth poireaux
.. Lasagnes au Omelette Aiguillettes de .. . = | Poisson pané plein
Elatprincipal saumon maison = poulet panées Shepherds ple filet et Citron
Lentilles Epinards a la . =
Accompaghement ménagére R = Ratatouille
) Flanala e Saint Nectaire - | PP @2 |  guw Vache qui
La . m?t 75 it n“( L La! Ceél
Fromage / Laitage vl @ Cantafrais @ ala coupe ﬁ Edam BIO ). rit BIO iﬂ:
Cookie BIO aux AE’ Fruit de saison =Créme dessert) Crumble aux : .
Desscrt | pépites de chocolat . BIO vanille BIO = pommes SrtEdesaison

O
« Pour consulter les allergénes,
scannez notre QR CODE ».

o - a2,
Agriculture Biologique ).« L ait collecté et transformé en France




DEC ECOLE 5 compo sans viandes
Du lundi 11 mars 2024 Au vendredi 15 mars 2024

lundi 11 mars

mardi 12 mars

jeudi 14 mars

vendredi 15 mars

—1fD3CfD‘—~(D~U|

Macédoine de léegumes Blé a la Catalane Terrine aux 3 poissons sauce Aneth Tarte aux poireaux
Lasagnes au saumon Omelette maison Galette boulgour pois chiches emmental Poisson pané plein filet
Citron
Lentilles ménagere Purée Ratatouille
Cantafrais Edam BIO Vache qui rit BIO

Flan a la vanille

Cookie BIO aux pépites de chocolat

Fruit de saison BIO

Crumble aux pommes

Fruit de saison
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(Gur Menus 18 au 24 Mars 2024
)

¥ {\V‘

RESTAURATION

lundi mardi mercredi Jjeudi vendredi
18 mars 2024 19 mars 2024 20 mars 2024 21 mars 2024 22 mars 2024
" = : = =
Entrée Taboulé Soupe de :'egumes Salade verte Rlllett?s gs th? 4 Salade coleslaw
= et crolitons et pain de mie
)= = ~
— ROti de dinde Escalope végétale = Emincé de poulet Cervelas
Plat principal " Pates BIO
sauce au thym panée ., sauce brune campagnard
Pommes de terre = . = | P ) =
Accompagnement Jeunes carottes =S . Facon Carbonara Riz pilaf = Purée BIO
boulangéres = -
i Tomme blanche w= Yaourt nature Fromage blanc_ (- | gmwSaint Paulin {,\f Cantal jeune _
k2 2 Y it 2
o age | e ala coupe ﬁ‘g’ BIO @4 aux fruits = BIO o AOP s
Fruit de saisonp . . Palmiers Flan au wmv | Tarte aux poires
oy
Dessert BIO Frultdesalsan feuilletés chocolat @ Bourdaloue
; T . ) s . . . I-Qituﬁ,’;
ﬁ;/ Viande Bovine Francaise 2 Produit en Occitanie = Fait maison Agriculture Biologique @3’4 I ait collecté et transformé en France

A
« Pour consulter les allergénes,
scannez notre QR CODE ».




DEC ECOLE 5 compo sans viandes
Du lundi 18 mars 2024 Au vendredi 22 mars 2024
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lundi 18 mars mardi 19 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars
Taboule Soupe de légumes Rillettes de thon et Pain de mie Salade coleslaw
CroUtons
Crousti fromage Escalope végétale panée Boules de soja sauce brune Nuggets de blé
Jeunes carottes Pommes de terre boulangere Riz pilaf Purée BIO
Tomme blanche a la coupe Saint Paulin BIO Cantal jeune AOP
Fruit de saison BIO Yaourt nature BIO Flan au chocolat Tarte aux poires Bourdaloue
Fruit de saison




