
Fait maison Agriculture BiologiqueProduit en OccitanieViande Bovine Française Lait collecté et transformé en France

« Pour consulter les allergènes, 
scannez notre QR CODE ». 

Menus 4 au 10 Mars 2024



DEC ECOLE 5 compo sans viandes

Du lundi 4 mars 2024 Au vendredi 8 mars 2024
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lundi 4 mars

Macédoine de légumes

Assortiment de légumes et pois chiches façon tajine aux 

raisins secs

Semoule

Mimolette à la coupe

Fruit de saison BIO

mardi 5 mars

Haricots verts vinaigrette

Boules de soja à la Napolitaine

Brunoise de légumes

Fromage blanc BIO

Pêche au sirop léger

jeudi 7 mars

Salade coleslaw

Pavé de hoki sauce aurore

Pâtes BIO

Dés de cheddar et gouda bqt

Coeur de dame

Fruit de saison BIO

vendredi 8 mars

Potage Fermier

Croûtons

Omelette maison

Côtes de blettes en béchamel

Yaourt nature

Eclair chocolat



Fait maison Agriculture BiologiqueProduit en OccitanieViande Bovine Française Lait collecté et transformé en France

« Pour consulter les allergènes, 
scannez notre QR CODE ». 

Menus 11 au 15 Mars 2024



DEC ECOLE 5 compo sans viandes

Du lundi 11 mars 2024 Au vendredi 15 mars 2024
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lundi 11 mars

Macédoine de légumes

Lasagnes au saumon

Flan à la vanille

Cookie BIO aux pépites de chocolat

mardi 12 mars

Blé à la Catalane

Omelette maison

Lentilles ménagère

Cantafrais

Fruit de saison BIO

jeudi 14 mars

Terrine aux 3 poissons sauce Aneth

Galette boulgour pois chiches emmental

Purée

Edam BIO

Crumble aux pommes

vendredi 15 mars

Tarte aux poireaux

Poisson pané plein filet

Citron

Ratatouille

Vache qui rit BIO

Fruit de saison



Fait maison Agriculture BiologiqueProduit en OccitanieViande Bovine Française Lait collecté et transformé en France

« Pour consulter les allergènes, 
scannez notre QR CODE ». 

Menus 18 au 24 Mars 2024



DEC ECOLE 5 compo sans viandes

Du lundi 18 mars 2024 Au vendredi 22 mars 2024
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lundi 18 mars

Taboulé

Crousti fromage

Jeunes carottes

Tomme blanche à la coupe

Fruit de saison BIO

mardi 19 mars

Soupe de légumes

Croûtons

Escalope végétale panée

Pommes de terre boulangère

Yaourt nature BIO

Fruit de saison

jeudi 21 mars

Rillettes de thon et Pain de mie

Boules de soja sauce brune

Riz pilaf

Saint Paulin BIO

Flan au chocolat

vendredi 22 mars

Salade coleslaw

Nuggets de blé

Purée BIO

Cantal jeune AOP

Tarte aux poires Bourdaloue


